Zalacznik nr
do protokolu nr I/2025/2026
z posiedzenia RP w dniu 1 wrzesnia 2025r.

ROCZNY PLAN PRACY
Przedszkola nr 42 w Katowicach
na rok szkolny 2025/2026

Przedszkole nr 42 przy ZSP nr 11 w Katowicach
1




Roczny plan pracy przedszkola powstal w oparciu o wnioski ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym
2024/2025.
Roczny plan pracy uwzglednia ponadto:

» kierunki polityki oswiatowej panstwa okreslone przez MEN na rok szkolny 2025/2026

* tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz statutu przedszkola

* tresci zawarte w dopuszczonych do uzytku i przyjetych do realizacji programach wychowania przedszkolnego
* wnioski sformutowane na posiedzeniu rady pedagogicznej koriczacym rok szkolny 2025/2026

* diagnoze potrzeb i zainteresowan

* oczekiwania rodzicow wzgledem przedszkola

Podstawa prawna

Kierunki realizacji polityki oswiatowej parnistwa ustalone na rok 2025/2026

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

Rozporzadzenie z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego

Rozporzadzenie z dnia 11 sierpnia 2017r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli

Rozporzadzenie MEN z dnia z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego (...)

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

* Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych

* Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach

* Rozporzadzenie MEN z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
i placowki krajoznawstwa i turystyki

¢ Rozporzadzenie MEN z 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego



ZADANIA WYNIKAJACE Z KIERUNKOW POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA NA ROK SZKOLNY 2025/2026

I. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania tresci przyrodniczych
i Scislych oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA POPRZEZ DOSWIADCZANIE I EKSPLORACJE SWIATA

polaczone z obserwacja, ekosystemow, poznawaniem zaleznosci w przyrodzie.

Zadania do realizacji Odpowiedzialni | Termin realizacji

Organizowanie zajecC i zabaw matematyczno-badawczych z wykorzystaniem darow natury Wszvse W ciaou roku
(owoce, warzywa, liscie, kamyki, szyszki, kasztany), ktore sprzyjaja rozwijaniu nauczy CiZle szljflne o
umiejetnosci klasyfikowania, przeliczania, porownywania wielkosSci, masy czy objetosci. Y 8
Prowadzenie eksperymentow przyrodniczo-matematycznych np. obserwacja wzrostu Wszvse W ciasu roku
roslin w réznych warunkach i porownywanie wysokosci roslin, doswiadczenia z woda, nauczy cizle szljflne o
(parowanie, kondensacja, objetos¢, miary plynow). Y 8
~-Matematyczne spacery” — liczymy, mierzymy, poréownujemy. Liczenie drzew, kwiatow, .
schodow, ptakow na spacerze. Szacowanie dtugosci Sciezki, mierzenie krokami, patykami, nglsczzyscCiZIe Wsczlﬁ‘c%lrlléoém
linijka. Poréwnywanie: co jest wigksze/mniejsze, wyzsze/nizsze, dtuzsze /krotsze? Yy g
Stworzenie kalendarza pogody w kazdej grupie przedszkolnej. Codzienne notowanie Wszvse W ciasu roku
pogody za pomoca, symboli i kolorow. Prowadzenie rozmow na temat zmian w przyrodzie nauczy ci}e’ke szl?flne o
(pora roku, temperatura, opady). Y 8
Zakladanie zielonego ogrodka w doniczkach, skrzynkach na parapetach lub w ogrodzie Wszvse
przedszkolnym: wysiew nasion, hodowla cebulek, obserwacja wzrostu, mierzenie roslinek, nauczy ciZle Marzec/kwiecien
prowadzenie dziennika ogrodnika. y
Zajecia z uzyciem zmystow — np. rozpoznawanie zapachow, ksztattow, faktur materialow Wszyscy W ciagu roku
przyrodniczych, ich wazenie, mierzenie, sortowanie. nauczyciele szkolnego
Wycieczki tematyczne:

: Faasrk Wszyscy W ciagu roku

. laka nauczyciele szkolnego




Kreatywnos¢ i dzialania tworcze w edukacji matematyczno-przyrodniczej

Zadania do realizacji Odpowiedzialni | Termin realizacji
Realizacja prac plasﬁygznych }ns.plrowanych matematykaf (symetrl.a, T‘ytmy,' figury . Wszyscy W ciagu roku
geometryczne, mozaiki) oraz swiatem przyrody (rysowanie cyklu zycia roslin, kolaze .
. . . . . nauczyciele szkolnego
z darow natury, ukladanie mandali z materialu przyrodniczego).
Tworzenie przez dzieci wlasnych gier matematycznych i pomocy dydaktycznych (domino Wszyscy Wg miesiecznych
liczbowe, memory, ukladanki geometryczne, liczmany). nauczyciele planéw pracy
Nauka piosenek matematycznych Wszyscy W ciagu roku
nauczyciele szkolnego
Organizacja przestrzeni edukacyjnej
Zadania do realizacji Odpowiedzialni | Termin realizacji

Stworzenie , Kacika Malego Matematyka” oraz ,Kacika Badacza Przyrody” w salach —

wyposazonych w pomoce, ksiazki, ukladanki, przedmioty codziennego uzytku (np. wagi, Nauczyciele grup W ciagu roku

miarki, pojemniki), ktore dzieci moga wykorzystywac¢ w swobodnych zabawach. starszych szkolnego
Angazowanie rodzicow w tworzenie i uzupetnianie kacikow — np. poprzez przynoszenie Wszyscy W ciagu roku
materialow, wspolne majsterkowanie z dziecmi. nauczyciele szkolnego
Sezonowe aktua.lhzovx(ame kacikow przyrodmczych — zbieranie lisci, kasztanow, galazek, Wezyscy W ciagu roku
dokumentowanie zmian w przyrodzie. .

nauczyciele szkolnego
Gazetki tematyczne w sali zwiazane z matematyka, przyroda, fizyka, biologia. Wszyscy W ciagu roku

nauczyciele szkolnego

Udzial w projektach ogélnopolskich

Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Jestem Matym Przyjacielem

Przyrody”. Ewa Jelinska

Marta Kozlowska Wg projektu




Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Kreatywna Matematyka”.

Marta Makowska

Wg projektu

Integracja réznych dziedzin nauki

Zadania do realizacji Odpowiedzialni | Termin realizacji
Zapraszanie gosci: rodzicow wykonujacych zawody zwiazane z nauka (matematycy, fizycy,
inzynierowie, lekarze, technicy), ktorzy moga poprowadzic¢ ciekawe warsztaty lub pokazy Wszyscy W ciagu roku
dla dzieci. -
nauczyciele szkolnego
Zajecia z "Kalendarza swiat nietypowych”
MATEMATYKA/MYSLENIE ANALITYCZNE
Dzien Gier Planszowych
Miedzynarodowy Dzien Lego
Miedzynarodowy Dzien Puzzli
Dzien Matematyki
PRZYRODA: y grup
Dzien Drzewa
Swiatowy Dzieni Kota
Pierwszy Dzien Wiosny
Swiatowy Dzieri Wody
Dzien Ziemi
Zadania dla specjalistow zatrudnionych w przedszkolu
Wspieranie dzieci poprzez diagnozowanie specyficznych trudnosci w uczeniu sie oraz
organizowanie zajec¢ specjalistycznych — indywidualizacja procesu nauczania i rozwijanie Nauczyciele W ciagu roku
kompetencji analitycznych. specjalisci




Spodziewane efekty:

wsparcie rozwoju poznawczego dzieci zaréwno uzdolnionych, jak i tych z trudnosciami — poprzez rozbudzanie ciekawosci
poznawczej oraz rozwijanie umiejetnosci obserwacji, analizy i wnioskowania,

ksztaltowanie podstaw myslenia matematycznego i przyczynowo-skutkowego poprzez dzialania praktyczne (klasyfikowanie,
przeliczanie, szacowanie, mierzenie, porownywanie),

rozwijanie kompetencji przyrodniczych i naukowych poprzez codzienne doswiadczenia i eksperymenty — dzieci ucza si¢
planowac, testowac i wyciagac¢ wnioski,

wzbogacanie wiedzy matematycznej i przyrodniczej w sposob dostosowany do mozliwosci rozwojowych dziecka — jako element
ksztaltowania gotowosci szkolnej,

budowanie pozytywnego stosunku do przyrody i nauki, ksztaltowanie postawy badawczej, ciekawosci i szacunku wobec
otaczajacego swiata,

ksztaltowanie empatii i przyjaznego stosunku do roslin i zwierzat poprzez kontakt z natura, prowadzenie obserwacji,
uprawianie roslin, tworzenie zielnikow,

wzmacnianie poczucia sprawczosci i motywacji do dziatania — dzieci samodzielnie planuja i realizuja doswiadczenia, projektuja,
pomoce, prezentuja wyniki,

angazowanie rodzicow w proces edukacji, w tym wspottworzenie przestrzeni edukacyjnej i kacikow tematycznych,
wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o nowoczesne, aktywizujace metody dydaktyczne, wspierajace interdyscyplinarnosc,
rozwijanie tworczosci dzieci poprzez prace plastyczne inspirowane przyroda i matematyka oraz wlasne projekty edukacyjne
(gry, pomoce, ukladanki).

II. Przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich,

odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

Edukacja patriotyczna

Zadania do realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji

Realizacja tematycznego tygodnia: ,Kocham moja Ojczyzne”, ,Majowe Swieta” — praca
z mapa, zdjeciami, wierszami, piesSniami patriotycznymi. Poznawanie symboli
narodowych. Wprowadzenie pojec: godlo, flaga, hymn - ich znaczenie i zastosowanie. Wszyscy
Rozpoznawanie barw narodowych — nauka hymnu panstwowego oraz piosenek nauczyciele
i wierszy patriotycznych.

Listopad /maj




Uroczystosci z okazji rocznicy odzyskania niepodleglosci — wspolne Spiewanie hymnu,

Wszyscy

udziatl w ogolnopolskiej akcji ,Szkota do hymnu”. nauczyciele Listopad
Poznawanie stolicy i historii Polski. Praca z prezentacjami, ilustracjami, ksiazkami na
temat Warszawy, dawnych stolic Polski. Czytanie dzieciom legend, projekcja filmow Wszyscy . .

. . . Listopad /maj
edukacyjnych na temat Polski. nauczyciele
Korzystanie z zasobow Narodowego Centrum Kultury:
Aplikacja ,Nasza Polska — jaka ma twarz?”
Sensoryczny pakiet edukacyjny dla dzieci od 4 do 10 lat Wszyscy Listopad /mai
Filmy edukacyjne: "Hymn nie jest zwykla piosenka', "Ty tez mozesz wywiesic flage", nauczyciele P J
"Jak zrobi¢ w domu kokarde narodowa?"

Udzial w projektach ogolnopolskich

Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,EUROPA I JA” —V edycja Patrycja Wiewiora Wg projektu

Udziat w akcji Fundacji Pamieci Narodow ,,Serce za odwage” — przygotowanie kartek dla
weteranow II wojny swiatowe;j.

Marta Makowska
Patrycja Wiewiora

Wg harmonogramu

Ewa Jelinska akcji
Ksztaltowanie tozsamosci regionalnej

Nauka i spiew P1osenek ludowyck} i przyspiewek. Wprowadzenie prostych piosenek Wezyscy W ciagu roku
ludowych z regionu w ramach zaje¢ muzycznych. Zabawy taneczno-ruchowe .

A nauczyciele szkolnego
z elementami tancow ludowych.
Zabawy stowne z gwary lokalnej. Nauka prostych zwrotow w regionalnym dialekcie. Wszyscy

nauczyciele Grudzien

Stworzenie kacika regionalnego w sali — eksponowanie symboli, ksiazek i pamiatek Patrycja Wiewiora Grudzier

zwiazanych z regionem.

Ewa Jelinska




Wycieczki i spacery edukacyjne po okolicy. Obserwacja krajobrazu, przyrody i zmian

sezonowych w otoczeniu. Wszyscy W ciagu roku
Odwiedziny w miejscach charakterystycznych dla regionu: pomniki, zabytki. Wizyta nauczyciele szkolnego
w izbie regionalnej, bibliotece — poznanie historii i kultury miejscowosci.

Ksztaltowanie postaw demokratycznych i odpowiedzialnosci spolecznej
Tworzenie w kazdej grupie: ,Kodeksu Przedszkolaka”. Wspolne ustalanie zasad
obowiazujacych w sali i przedszkolu. Graficzne przedstawienie zasad (np. w formie Wrzesien/

c oy . . . Wszyscy .
plakatow) i podpisanie przez dzieci. naucsveiele W ciagu roku
Regularne odwotywanie sie do kodeksu — w sytuacjach konfliktowych i y szkolnego
wychowawczych.

Wprowadzenie dyzurow dzieciecych. Ustalenie wspoélnie z dziec¢mi, jakie zadania moze i
e : ) 1s . Wszyscy W ciagu roku
wykonywac¢ dyzurny (np. rozdawanie karteczek, podlewanie roslin). Rotacyjny system .
oL o1 I . nauczyciele szkolnego
pemhienia rol — nauka odpowiedzialnosci i wspotpracy.
~.Maty Ekolog — Odpowiedzialny Obywatel” — dzialania proekologiczne jako element Wszyscy W ciagu roku
postawy obywatelskiej (segregacja smieci, zbiorka baterii, sadzenie roslin). nauczyciele szkolnego

Ksztaltowanie postawy zaangazowania spolecznego

Promowanie idei wolontariatu poprzez wlaczanie dzieci w akcje charytatywne: ,Gora
Grosza”, ,Szlachetna Paczka” — w wersjach dostosowanych do wieku.

Wg harmonogramu

Wprowadzenie inicjatywy ,,Pomocne Dlonie” — dzieci wspoélnie realizuja, projekt
pomagania innym (np. sprzatanie okolicy przedszkola, wykonywanie ozdob dla
seniorow, tworzenie paczek dla schroniska).

Wszyscy
nauczyciele

W ciagu calego roku

Zorganizowanie akcji na rzecz schroniska - niesienie pomocy potrzebujacym
zwierzetom, nauka wlasciwego zachowania wobec nich.

Dokarmianie ptakoéw zima w przedszkolnym ogrodzie.

Marta Makowska
Marta Kozlowska

Wszyscy
nauczyciele

25.10.2025r.

Styczen/luty




Edukacja o prawach dziecka

Organizacja obchodoéw ,,Dnia Praw Dziecka” z jednoczesnym omowieniem obowiazkow Wszyscy

i rol dzieci w domu i przedszkolu. Stworzenie wsplnej pracy plastycznej na w/w temat. nauczyciele 20.11.2025r.
Praca z ilustracjami, ksiazkami oraz scenkami sytuacyjnymi na temat praw Wszyscy Listopad/

i obowiazkow (np. ,Mam prawo do zabawy, ale i obowiazek posprzatania zabawek”). nauczyciele czerwiec

DBALOSC O BEZPIECZENSTWO WLASNE I INNYCH

Budowanie kultury bezpieczenstwa w przedszkolu

Zap(?wmeme zgodno'sc1.dz1a1an v/ opoWlangacyml procedurami bezpieczenstwa; Wszysc'y W ciagu calego roku
cykliczne przypomnienia zasad dzieciom i rodzicom. nauczyciele
Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci na terenie przedszkola poprzez przestrzeganie Wszyscy
procedu'r/mstrukql 'ol?ow1abzujaccych w przedszkolu oraz odpowiedzialna postawe nauczyciele W ciagu catego roku
wszystkich pracownikow przedszkola.
Zapoznanie nowych pracownikow z dokumentami/biezaca aktualizacja dokumentow. Dyrektor
Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci poprzez zapoznanie rodzicow przedszkolakow
z procedurami bezpieczenstwa obowiazujacymi w przedszkolu m.in. przyprowadzania Wszyscy .
. . . . . . o . . . Wrzesien
i odprowadzania dzieci; zakazie odbierania dzieci przez opiekunow pod wpltywem nauczyciele
alkoholu.
Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci poprzez zapewnienie kanatu szybkiej komunikacji
na linii: przedszkole - rodzice/opiekunowie prawni przedszkolakow. Uwrazliwienie Wszyscy .
. . P . e . Wrzesien
rodzicow na koniecznos¢ niezwltocznej aktualizacji numeru kontaktowego w przypadku nauczyciele
jego zmiany.
Organizacja spacerow poznawczych po przedszkolu i okolicy — nauka bezpiecznego
poruszania sie, korzystania z infrastruktury. Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego Wszyscy Wrzesien/
spaceru z wykorzystaniem weza spacerowego i kamizelek odblaskowych. nauczyciele W ciagu calego roku
Utrwalenie zasady nie oddalania si¢ bez wiedzy nauczycieli.
Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom na placu przedszKkolnym - zapoznanie ze Wszyscy W ciagu catego roku
sposobem korzystania z urzadzen. Niezwloczne zglaszanie przez nauczycieli nauczyciele

i pracownikow obstugi usterek/koniecznosci napraw sprzetu.




Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia/pierwsza pomoc

Nabywanie przez dzieci umiejetnosci wlasciwych zachowan w sytuacji zagrozenia — Wszyscy

zapoznanie z zasadami bezpiecznej ewakuacji. nauczyciele Wrzesien

Przeprowadzenie probnych ewakuacji z udzialem strazy pozarnej, oméwienie zasad

zachowania si¢ w sytuacjach awaryjnych. Dyrektor

Nauka numerow alarmowych i sposob6éw wzywania pomocy w naglych sytuacjach Wszyscy Wrzesien

(inscenizacje, prace plastyczne). nauczyciele

Przedszkolne obchody ,Dnia Numeru Ratunkowego Wszyscy 11.02.9026r.
nauczyciele

Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Zajecia czytelnicze w ramach

obchodu ,Swiatowego Dnia Udzielania Pierwszej Pomocy” na podstawie ksiazki Wszyscy

L, ; . . I . 08.09.2025r.
~Lukasz ratuje misia” — edukacja poprzez literature dziecigca zgodna, z zaleceniami nauczyciele
Europejskiej Rady Resuscytacji.
Wspélpraca ze sluzbami mundurowymi

Spotkania zawodoznawcze: z policjantem, strazakiem, zolnierzem, ratownikiem Wszyscy Wg harmonogramu

medycznym - edukacja w zakresie bezpieczenstwa i budowanie zaufania do stuzb. nauczyciele

Udziat w akcji ,Bezpieczne ferie / Bezpieczne wakacje” — omoéwienie bezpiecznych

. . . .. . Wszyscy .

zachowan latem i zima, rozpoznawanie zjawisk atmosferycznych i ich skutkow. . Luty/lipiec

nauczyciele
Zadania dla specjalistow zatrudnionych w przedszkolu
Przeprowadzenie warsztatow z zakresu kompetencji spotecznych, przyczyniajacych sie Nauczyciele Wg harmonogramu
do rozwijania postaw spotecznych. specjalisci

Spodziewane efekty:
* rozwijanie u dzieci poczucia tozsamosci narodowej poprzez poznawanie symboli narodowych, tradycji, legend i waznych
wydarzen historycznych,
* nabycie przez dzieci umiejetnosci rozpoznawania symboli narodowych (godlo, flaga, hymn), a takze umiejetnos¢ ich
nazywania, rozrozniania i rozumienia ich znaczenia w kontekscie wspolnoty narodowej,
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opanowanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ w obecnosci symboli narodowych i religijnych oraz w miejscach
pamieci (np. przy pomnikach, podczas uroczystosci),

poglebianie wiedzy dzieci o Polsce — jej stolicy, historii, krajobrazie i dziedzictwie kulturowym poprzez prace z mapa,
ksiazkami, ilustracjami, piosenkami i filmami edukacyjnymi,

rozwijanie postaw patriotycznych i szacunku do Ojczyzny m.in. poprzez udzial w uroczystosciach takich jak Dzien Flagi,
Swieto Niepodlegtosci, czy udzial w akcjach ,Szkota do hymnu”,

ksztaltowanie tozsamosci regionalnej przez poznawanie kultury, strojow, kuchni i gwary lokalnej — dzieci ucza, si¢
rozpoznawac i docenia¢ unikalnos¢ wtasnego regionu,

rozbudzanie szacunku do lokalnej spolecznosci i zawodow regionalnych poprzez spotkania z przedstawicielami réoznych
profesji (np. strazakiem, rzemieslnikiem, regionalista),

rozwijanie umiejetnosci argumentowania, podejmowania decyzji i rozwiazywania konfliktow, dzieki pelmieniu roli jury,
zabawom decyzyjnym i projektom grupowym,

nabycie umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych i podejmowania dzialarn pomocowych, m.in. przez udzial w projektach
charytatywnych i inicjatywach typu ,Pomocne Dlonie”,

utrwalanie zasad zycia spotecznego i obywatelskiego poprzez realizacje zabaw i zadan wspierajacych budowanie
odpowiedzialnosci za grupe i otoczenie,

rozwijanie umiejetnosci dbania i troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w czasie pobytu w domu, w przedszkolu, na
spacerze i w przestrzeni publicznej,

nabycie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia oraz znajomosc¢ podstawowych zasad reagowania — dzieci wiedza,
jak sie zachowac podczas ewakuacji, kogo prosi¢ o pomoc, jak wezwac stuzby ratownicze,

poznanie numerow alarmowych i sposobow ich uzycia, rozwijanie Swiadomosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy
i dzialania w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia,

wyrobienie postawy zaufania i szacunku wobec stuzb mundurowych - policji, strazy pozarnej, ratownikéw, poprzez
bezposrednie spotkania i udzial w akcjach edukacyjnych,

rozumienie znaczenia przestrzegania zasad i regut — dzieci potrafia wyjasni¢, dlaczego warto dziata¢ zgodnie z ustaleniami
grupy i dbac¢ o wspolne bezpieczenstwo,

rozwijanie umiejetnosci wspolpracy, empatii i zyczliwosci poprzez wspolne dziatania spoleczne, uroczystosci
miedzypokoleniowe (np. Dzien Babci i Dziadka), czy zabawy z elementami integracyjnymi,

ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie jako osoby waznej i majacej wptyw, co buduje u dzieci poczucie
sprawczosci, motywacje i poczucie bycia czescia wspolnoty.

III. Promocja zdrowego trybu zycia w przedszkolu - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie
aktywnosci fizycznej dzieci
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Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku codziennej aktywnosci ruchowej

Zadania do realizacji Odpowiedzialni | Termin realizacji
Codzienna .d.awka ruchu - systema’gyczne organlzowaple zajec rl.lc.howych, gier i zabaw (z Wszyscy W ciagu roku
przyborami i bez), w tym zabaw nasladowczych, rytmicznych, bieznych, skocznych, .
L . nauczyciele szkolnego
rzutnych i réwnowaznych.
Ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala — ¢wiczenia ogolnorozwojowe, edukacja Wszyscy W ciagu roku
ergonomiczna podczas zabaw przy stoliku oraz w kacikach tematycznych. nauczyciele szkolnego
Codzienne zaje¢cia na Swiezym powietrzu — spacery, terenowe zabawy edukacyjne, gry Wszyscy W ciagu roku
ruchowe niezaleznie od pory roku i pogody (w miare mozliwosci). nauczyciele szkolnego
Zastosowanie nowoczesnych metod ruchu, takich jak: ruch rozwijajacy Weroniki .
. . . . S ) Wszyscy W ciagu roku
Sherborne, gimnastyka tworcza (Laban, Orff, Kniessowie), opowies¢ ruchowa Tulina, naucsveiele szkolneso
metoda aktywnego shuchania Batii Strauss i Edukacja przez Ruch Doroty Dziamskie;j. Y 8
Zabawy taneczno-ruchowe — zumba, aerobik przedszkolaka, tance integracyjne, rytmika Wszyscy W ciagu roku
przy piosenkach dzieciecych. nauczyciele szkolnego
Organizacja wydarzen sportowych i inicjatyw zwiazanych z aktywnosciami fizycznymi
.Dzien Sportu” — wspolne sportowe swiegto. Ewa Jelinska, Czerwiec
Natalia Sobiech
Rozwijanie zainteresowan sportowych dzieci poprzez udzial w sportowych zajeciach W ciagu roku
Dyrektor
pokazowych. szkolnego
Uzupelnianie bazy sportowej przedszkola — zakup przyborow (pilki, szarfy, tunele, W ciagu roku
. RN . Dyrektor
pachotki, zestawy do ¢wiczen rownowagi). szkolnego
Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych - zdrowe odzywianie i higiena
Realizacja blokow tematycznych nt. zdrowego stylu zycia — zdrowe zywienie, budowa Wszyscy W ciagu roku
ciala, profilaktyka, higiena i samopoczucie. nauczyciele szkolnego
Utrwalanie nawykow higienicznych — mycie rak, zebow, wlasciwe ubieranie sie, zasady Wszyscy W ciagu roku
higieny po zabawie na dworze czy korzystaniu z toalety. nauczyciele szkolnego
Promowanie zdrowej diety — wprowadzanie dni ze sniadaniami przygotowanymi przez Wszyscy W ciagu roku
dzieci. nauczyciele szkolnego
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Organizacja obchodow nietypowych dni promujacych zdrowie np. ,Dzienn Zdrowego Wszyscy W ciagu roku

Sniadania”. nauczyciele szkolnego
Warsztaty z udzialem specjalistow — dietetyk, lekarz, pielegniarka, higienistka szkolna — Wszyscy W ciagu roku
rozmowy i zabawy na temat zdrowia. nauczyciele szkolnego
Udzial w programach i kampaniach zdrowotnych: [lona Kutyta W ciagu roku
~Zdrowo i sportowo” — calosciowy projekt edukacyjny o zdrowiu i ruchu. Ewa Jelinska szkolnego
Wizyty zawodoznawcze — do sklepow ze zdrowa, Zywnoscia, gabinetu dietetyka czy apteki. Wszyscy W ciagu roku
nauczyciele szkolnego

Zadania dla specjalistow zatrudnionych w przedszkolu

Realizacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych promujace zdrowy styl zycia, Nauczyciele Wg harmonogramu
aktywnos¢ fizyczna oraz ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych specjalisci

Spodziewane efekty:

nabywanie i wzbogacenie wiedzy dzieci na temat zdrowia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania,

ksztaltowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego oraz innych osob z otoczenia,

rozwijanie nawyku codziennej aktywnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w zabawach ruchowych, zajeciach gimnastycznych i
inicjatywach sportowych,

ksztaltowanie umiejetnosci okreslanych mianem zyciowych, takich jak samodzielnos¢, dbanie o higiene, reagowanie na
potrzeby organizmu,

promowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu — wybor zdrowych produktow, picie wody, ograniczanie cukru, regularny ruch,
odpoczynek,

zwiekszenie swiadomosci dzieci dotyczacej wplywu ruchu i diety na dobre samopoczucie i zdrowie,

nabycie umiejetnosci prawidlowego wezwania pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia,

poznanie podstawowych numerow alarmowych i sposobow reagowania w naglych sytuacjach,

poznanie specyfiki pracy zawodoéw medycznych (lekarz, pielegniarka, ratownik), budowanie zaufania do tych zawodow

i oswajanie lekow,

wzrost jakosci oddzialywan wychowawczo-dydaktycznych podejmowanych przez nauczycieli w zakresie promocji zdrowia

i bezpieczenstwa,

wdrazanie dzieci do bezpiecznego i swiadomego korzystania z przestrzeni przedszkola, placu zabaw, otoczenia — takze

w kontekscie profilaktyki urazéw i zachowan ryzykownych,
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* podniesienie jakosci oraz ewaluacja dziatan podejmowanych przez nauczycieli na rzecz zdrowia dzieci,

* przekazanie dzieciom trwalych wzorcow ,,zdrowego zycia” poprzez osobisty przyklad dorostych, zabawy, warsztaty

i doswiadczenia praktyczne.

IV. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka

uzaleznien.
Zadania do realizacji Odpowiedzialni) Termin realizacji
Budowanie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska w przedszkolu/grupie Wszyscy W ciagu roku
przedszkolnej nauczyciele szkolnego
Realizacja zajfzc }ntegracyjnych i wzmacniaj acych relac;e w gru'p1e - cykhgzpe zabawy Wszyscy W ciagu roku
zespotowe, zajecia z elementami metody KLANZY, wspolne projekty sprzyjajace .
11 : nauczyciele szkolnego
wspoldziataniu.
Ro.zwgame' empatii i umlejetnos?1 rozpoznawania emocji - zajecia dydaktyczne,‘ ) B Wszyscy W ciagu roku
bajkoterapia, drama, praca z ksiazkami psychologicznymi (np. , Kolorowy potwor”, ,Ztos¢ — .
. . . < nauczyciele szkolnego
jak sobie z nia poradzic”).
Stworzenie ,,Kacika emocji” — przestrzen, w ktorej dzieci ucza, sie rozpoznawac i nazywac Wszyscy W ciagu roku
emocje, wyciszac sie, odpoczywac. nauczyciele szkolnego
Systematyczne prowadzenie kregow rozmow/porankoéw emocji — codzienne rozmowy o Wszyscy W ciagu roku
nastrojach, potrzebach, relacjach z réowiesnikami. nauczyciele szkolnego
Profilaktyka przemocy rowiesniczej
Wprowadzenie mediacji rowiesniczych w sytuacjach konfliktowych — dzieci ucza, si¢ Wszyscy W ciagu roku
rozmawiac o problemie, szukac rozwiazan, przepraszac. nauczyciele szkolnego
Prowadzenie zajec nt. rozpoznawania zachowan agresywnych i sposobow reagowania — Wszyscy W ciagu roku
scenki dramowe, odgrywanie sytuacji, rozmowy o konsekwencjach przemocy. nauczyciele szkolnego
Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych i samoobrony psychicznej — ¢wiczenia Wszyscy W ciagu roku
W wyrazaniu opinii, odmawianiu, obronie wlasnych granic. nauczyciele szkolnego
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Warsztaty z psychologiem lub pedagogiem nt. przeciwdziatania przemocy, wykluczeniu, Psycholog/
wysSmiewaniu. Pedagog Wg harmonogramu
specjalny
Obchody ,Dnia Zyczliwosci” — dziatania promujace dobre relacje, wzajemny szacunek, Wszyscy 91.11.9095r
wspolprace (np. losowanie ,tajemniczego przyjaciela”) nauczyciele T )
Wsparcie dzieci w kryzysach emocjonalnych

Wczesne rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych i spotecznych — obserwacja dzieci, Wszyscy W ciagu roku
prowadzenie kart obserwacji, rozmowy z rodzicami. nauczyciele szkolego
Stala wspotpraca z psychologiem przedszkolnym/PPP — diagnoza sytuacji dziecka, Wszyscy W ciagu roku
konsultacje, indywidualne wsparcie lub terapia. nauczyciele szkolego
Prowadzenie zajec relaksacyjnych i wyciszajacych — elementy jogi dla dzieci, ¢wiczenia Wszyscy W ciagu roku
oddechowe, muzykoterapia, bajkoterapia. nauczyciele szkolego
Wsparcie rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego dzieci — organizacja spotkan Psycholog Wg potrzeb
z psychologiem, udostepnianie materialow edukacyjnych, konsultacje.
Edukacja dzieci nt. sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami — techniki Wszysc'y W ciagu roku

o o . e ool nauczyciele szkolego
uspokajania, ,buteleczka spokoju”, ,stoik ztosci”, ksiazki terapeutyczne.

Udzial w projektach ogélnopolskich
Realizacja Miedzynarodowego Projektu Edukacyjnego , Kolorowe Uczucia Gucia”. lona Kutyla We projektu
Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjno-Czytelniczego pt. "Bajki — Pomagajki”. | Marta Kozlowska .
. Wg projektu
Ewa Jelinska
Zadania dla specjalistow zatrudnionych w przedszkolu

Zapobieganie przemocy rowiesniczej poprzez interwencje kryzysowe, mediacje oraz Nauczyciele W ciagu roku
wsparcie psychologiczne, a takze dziatlania w zakresie profilaktyki uzaleznien i wspieranie specjalisci szkolnego

zdrowia psychicznego dzieci.
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Spodziewane efekty:

nabycie przez dzieci umiejetnosci rozumienia emocji, potrzeb i trudnosci innych osob, co sprzyja budowaniu pozytywnych
relacji rowiesniczych i wspiera rozwoj empatii;

doskonalenie umiejetnosci wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie — dzieci ucza, sie nazywac emocje,
rozpoznawac je u siebie i innych oraz stosowac strategie radzenia sobie z napi¢ciem;

wzrost kompetencji spotecznych — dzieci rozwijaja umiejetnosci wspolpracy, stuchania, czekania na swoja, kolej, dzielenia sie,
negocjowania, wyrazania opinii i dochodzenia do kompromisow;

ograniczenie zachowan agresywnych i impulsywnych poprzez wdrazanie zasad mediacji rowiesniczych, scenek sytuacyjnych,
pracy nad konsekwencjami zachowan i modelowanie postaw;

wzrost poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy przedszkolnej — dzieki systematycznym zabawom integracyjnym,
porannym kregom emocji i stworzeniu bezpiecznych przestrzeni (kacik emocji);

rozwijanie postawy akceptacji i tolerancji wobec réznic — dzieci nabywaja, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie
zroznicowanej pod wzgledem potrzeb, mozliwosci i zachowan;

umiejetnosc radzenia sobie z konfliktami — poprzez wprowadzanie prostych technik mediacji, dzieci ucza, si¢ rozwiazywania
sporéw bez przemocy;

wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci — poprzez poznawanie technik relaksacyjnych, bajek terapeutycznych, ¢wiczen
wyciszajacych i wspolne rozmowy o trudnych emocjach;

wzrost Swiadomosci dzieci w zakresie zachowan ryzykownych i szkodliwosci uzywek — poprzez udzial w programach
profilaktycznych i zajeciach tematycznych (w formie dostosowanej do wieku);

rozwijanie u dzieci poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci — dzieci ucza, sie, ze maja, wplyw na relacje z rowiesnikami

i atmosfere w grupie;

poprawa jakosci wspotpracy z rodzicami — dzieki konsultacjom, spotkaniom informacyjnym i edukacyjnym wspierajacym
zdrowie psychiczne dzieci oraz przeciwdzialanie przemocy i izolacji spotecznej;

zwiekszenie skutecznosci interwencji wychowawczych i terapeutycznych — dzieki statej wspotpracy nauczycieli

z psychologiem/pedagogiem specjalnym oraz regularnej diagnozie potrzeb emocjonalnych dzieci.

V. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy

informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych

technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy

Edukacyjnej.

Ksztaltowanie bezpiecznych i higienicznych nawykéw cyfrowych u dzieci

Zadania do realizacji Odpowiedzialni | Termin realizacji
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Wprowadzenie pojecia ,Swiata cyfrowego” w sposob dostosowany do wieku — poprzez bajki

edukacyjne, ilustracje i proste analogie (np. komputer jako skrzynka z wiedza i zabawa, ale Wszysc.y W ciagu roku
X L nauczyciele szkolego
wymagajaca ostroznosci).
Rozmowy o bezpiecznym korzystaniu z mediow cyfrowych — bajki i prezentacje edukacyjne Wszyscy W ciagu roku
nt. higieny cyfrowej (np. .Madry przedszkolak w sieci”). nauczyciele szkolego
Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu / Tygodnia bez ekranu — promowanie Wszyscy
i . . 10.02.2026r.
alternatywnych form spedzania czasu (zabawa, ruch, relacje). nauczyciele
Promowanie krytycznego i refleksyjnego podejscia do informacji
Zabawy rozwijajace logiczne myslenie i weryfikowanie faktéw — np. ,Prawda czy bajka?”, Wszyscy W ciagu roku
.Co sie naprawde wydarzylo?”, ,Detektyw informacji” (na poziomie symbolicznym). nauczyciele szkolego
Rozwijanie postawy ciekawosci i ostroznosci wobec informacji — ¢wiczenie uwaznosci, np. nglsczzysccizfle w g;?{%lllergku
przez ,Kacik Pytania Dnia” lub ,Co dzis odkryliSmy i skad to wiemy?” Y 8
Edukacja rodzicow w zakresie higieny cyfrowej i bezpieczenstwa online
Przygotowanie tablicy informacyjnej/gazetki/broszury pt. ,Male dzieci w swiecie wielkich
ekranow” — z praktycznymi wskazowkami:
* czas ekranowy a rozwoj Ewa Jelinska 10.02.2026r.

¢ jak rozmawiac z dzieckiem o Internecie
¢ polecane aplikacje edukacyjne

Wykorzystanie nowoczesnych technologii przez nauczycieli w sposéb przemyslany i edukacyjny

Szkolenia i doskonalenie kadry pedagogicznej w zakresie:

* korzystania z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) Dyrektor W ciagu roku
o s . . . Wszyscy
* wdrazania technologii cyfrowych w pracy dydaktycznej (np. aplikacje do zabaw . szkolnego
. . X . SRR nauczyciele
interaktywnych, tablice multimedialne, generatory ¢wiczen).
Wprowadzenie elementow programowania i kodowania bez ekranu - zabawy unplugged Nauczyciele W ciagu roku
z mata do kodowania, strzatkami, sekwencjami. grup starszych szkolnego
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Promowanie Al jako wsparcia pracy nauczyciela — np. korzystanie z narzedzi do tworzenia Wszyscy W ciagu roku
materialow edukacyjnych, generowania quizow, rysunkow czy plakatow tematycznych. nauczyciele szkolnego

Zadania dla specjalistow zatrudnionych w przedszkolu

Wspomaganie dzieci w krytycznej analizie informacji oraz promowanie odpowiedzialnych Nauczyciele W ciagu roku

zachowan w srodowisku cyfrowym. specjalisci szkolnego

Wykorzystywanie w diagnozie i terapii narzedzi cyfrowych. Nauczyciele W ciagu roku
specjalisci szkolnego

Spodziewane efekty:

nabycie przez dzieci podstawowych nawykow higieny cyfrowej, takich jak ograniczanie czasu przed ekranem, przerwy
w korzystaniu z urzadzen, dbanie o wzrok i postawe ciala;

ksztaltowanie swiadomosci zagrozen w srodowisku cyfrowym, dostosowanej do wieku dzieci — unikanie kontaktu z obcymi
online, nieklikanie nieznanych tresci, sygnalizowanie niepokojacych sytuacji dorostym;

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania faktow i fikcji — dzieci ucza, sie zadawac pytania, sprawdzac zrodla (w sposob
symboliczny) i oddziela¢ informacje prawdziwe od zmyslonych;

rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci analitycznych — poprzez zabawy w kodowanie, programowanie bez uzycia
komputera oraz gry rozwijajace uwaznosc i sekwencjonowanie;

wzmacnianie postawy refleksyjnej i uwaznosci wobec tresci cyfrowych — dzieci staja sie bardziej Swiadome, jak i po co
korzystaja z mediow;

poznanie zasad odpowiedzialnego uzytkowania urzadzen cyfrowych — dzielenie sie, proszenie o pomoc, nieuzywanie

w niewlasciwym czasie lub miejscu.

podniesienie kompetencji cyfrowych kadry pedagogicznej — umiejetnos¢ wykorzystywania nowoczesnych narzedzi w sposob
metodycznie uzasadniony (np. aplikacje, ZPE, roboty edukacyjne, tablice interaktywne);

Swiadome stosowanie narzedzi opartych na Al — tworzenie quizow, materialéow graficznych, pomocy dydaktycznych

z wykorzystaniem sztucznej inteligencji;

umiejetnosc planowania zaje¢ z wykorzystaniem technologii, ktore wspieraja rozwoj dziecka, a nie go zastepuja;
wdrazanie innowacyjnych metod edukacyjnych — takich jak kodowanie unplugged, eksperymentowanie z urzadzeniami
cyfrowymi w sposob wspierajacy poznawanie swiata.

zwiekszenie Swiadomosci rodzicéw na temat wpltywu ekranéw na rozwdj dziecka — poprzez edukacje w formie plakatow,
broszur i komunikatow online;
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* wzrost zaangazowania rodzicow w budowanie zdrowych nawykow cyfrowych w domu — np. wspélne planowanie czasu
ekranowego, korzystanie z rekomendowanych aplikacji edukacyjnych;
+ zwiekszenie otwartosci rodzicow na konsultacje i wsparcie w przypadku niepokojacych zachowan cyfrowych dzieci.

REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z DZIALALNOSCI STATUTOWEJ PRZEDSZKOLA

1 Udzial dzieci i nauczycieli w konkursach.

Udziat w konkursach organizowanych przez instytucje zewnetrzne: plastycznych, muzycznych, recytatorskich, przyrodniczych
i ekologicznych.

Korzystanie z bazy konkursow na stronach:

https://blizejprzedszkola.pl/konkursy

https://konkursydladzieci.eu/

Organizacja konkursu przez przedszkole:
Wewnatrzprzedszkolny Konkurs Plastyczno-Techniczny pt.: ,Pani Zima” Organizatorki: Patrycja Wiewiora, Marta Makowska
Miedzyprzedszkolny Konkurs Fotograficzny pt.: ,Oznaki wiosny”. Organizatorki: Marta Koztowka, Ewa Jelinska.

2. Organizacja imprez i uroczystosci przedszkolnych (Zalacznik nr 1)
3. Plan wspolpracy przedszkola ze srodowiskiem lokalnym/miejskim/ogolnopolskim. (Zalacznik nr 2)
4. Przydzial zadan i zaje¢ dodatkowych nauczycielom. (Zalacznik nr 3)

Roczny plan pracy wychowawczo-dydaktycznej Przedszkola nr 42 w Katowicach zatwierdzony uchwala Rady Pedagogicznejnr .........
dnia ..................
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